LA COLLECTION DE FICHES

Education positive — le catalogue complet

( SOMMAIRE : 58 FICHES + TESTS & OUTILS )
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e La marche en laisse
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e Charger le marqueur

e Bien récompenser

e Apprendre un comportement
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COMPRENDRE SON CHIEN

CHIOT — PREMIERS PAS

_'arrivée du chiot

_a propreté du chiot
|a sociabilisation

_e mordillement
Soins & manipulation

SOINS, SANTE ET SORTIES

e Le langage canin

e |es signes de fatigue

e |es emotions du chien
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e | ’'adolescence

e |e chien senior

e |es besoins du chien

} LA METHODE POSITIVE

Mettre le harnais

Voiture & transport

_a museliere

_es visites véto

e consentement / porte de sortie
_e tollettage maison

Rester seul

_a peur des bruits

Croiser d’autres chiens

VIE QUOTIDIENNE ET COHABITATION

e Pourguoi on ne punit pas

e La cohérence du maitre

e Changer une émotion (contre-cond.)
e |a baignoire du stress

| COMPORTEMENTS GENANTS

e Le chien qui saute

e |es aboiements

e Les destructions

e Le chien qui creuse

e |La garde de ressources
e Le «donne »

e Le chien craintif

e Le chien réactif en laisse
e Gerer la frustration

e Le chien qui poursuit

e La coprophagie

e |Lerepas au calme

| a sonnette & les invités
Au tapis / au panier ! (tuto)
L'arrivée d’'un bébé

Chien & enfants

Chien & chat

Cohabitation entre chiens

JEU, DEPENSE ET ENRICHISSEMENT

_e jeu avec jouet

_e jeu avec le maitre
_es jeux avec nourriture
_es jeux de flair
_'enrichissement

_a mastication

TESTS ET OUTILS

Test : Quel est le souci ?

Test : Niveau de stress

Test : Les besoins (a remplir)

Mon plan de besoins (a remplir)
Carnet objectifs & suivi (a remplir)
Plan de séance (a remplir)

Matrice competences émotionnelles
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Nature
de Chien






4 A
Revenir vers vous, vite et avec plaisir de Chien
( GROUPE D'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )
\. J
4 )
L’OBJECTIF
Que le chien revienne des le 1er appel - méme quand il y a des distractions autour.
g y
LE KIT
Friandises Longe Viens . Une voix
8:8 au top Q 5—-10 m votre signal @ joyeuse
LES ETAPES
( )
Charger le mot
A la maison : dire « Viens la ! » puis donner une friandise. Répeter x10.
. J
( ) ) )
Petites distances
Appeler a 1-2 m et féter chaque retour comme une grande victoire !
. J
( )
Monter d’un cran
Augmenter la distance, puis passer a la longe au jardin, au parc...
. V.
( )
Ajouter du piment
Des distractions (chiens, odeurs) seulement quand c’est bien solide.
. _ V.
4 N\ [ , )
ON ADORE ON EVITE
Q Recompenser TOUJOURS le retour @ Appeler pour un truc desagréable
Q Varier : friandise, jeu, liberté @ Répéter le mot 5 fois de suite
Q S'accroupir + voix toute joyeuse @ Courir vers le chien
\_ 2N /
4 ) 4 )
ASTUCE PRO A\ LA BASCULE DE FOCUS
Au début : recompenser CHAQUE retour. S’il renifle, il est en mode « nez ».
Ensuite : renforcer surtout les rappels Attendez qu'il ait fini, placez vous dans
d’excellence (les plus rapides et motivés). son champ de vision, puis rappeler
— Il passe en mode « vu ».
\_ ) \_ /

© LE SAVIEZ VOUS ?

Au lieu de courir vers votre chien, courrez dans l'autre sens en l'appelant :

Il adore vous poursuivre et revient a toute vitesse ! Un seul appel suffit -

repete, « Viens la ! » perd toute sa magie.
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LE RAPPEL D’'URGENCE

Le super-rappel qui peut sauver

( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
‘ Construire un mot « magique » qui fait revenir ton chien a toute vitesse, méme dans une
situation a risque - réserve aux vraies urgences.
. J
LE KIT
Un mot / sifflet Friandises Une De la
UNIQUE EXCEPTIONNELLES longe regularité
LES ETAPES
r )
- Choisir un signal dedié
\ , Un mot ou un coup de sifflet réservé A CA (jamais le quotidien). Ex. : un sifflet, ou « ICI VITE ! ».
- y,
r )
- Le charger tres fort
| A la maison, dis le signal — JACKPOT (poulet, fromage...) pendant plusieurs jours. Le mot = la meilleure chose du monde.
\ o y,
r )
- Entrainer avec distractions
\ , Répeéte en montant les distractions, d’abord en longe. |l revient — pluie de friandises + féte. Jamais de deception.
. J
r )
- Le garder « rechargé »
, Réserve-le aux urgences et ré-entraine regulierement. Ne I'associe jamais a quelque chose de désagreable.
§ et J

-

\_

\
ON ADORE

Q Le JACKPOT a chaque rappel d’'urgence

Q Un signal réserve, jamais banalise

Q S’entrainer souvent, en longe

4 :
ON EVITE

@ L’utiliser pour le quotidien (ca l'use)

@ Appeler puis faire un truc désagréable

@ Le gronder s’il met du temps a revenir

\_

4 " ) 4 )
NE JAMAIS « BRULER » LE MOT A CA S’ENTRETIENT
Si on l'utilise pour rentrer (fin de balade = fin Un rappel d’'urgence se ré-entraine toute la vie du
du plaisir) ou pour le doucher, il perd sa magie. chien, sinon il faiblit. Quelques rappels « surprise
Ce mot ne doit JAMAIS annoncer quelque chose de — jackpot » par semaine suffisent a le garder
pénible - uniguement le jackpot. ultra-fiable le jour ou ca compte vraiment.
\_ ) \_ /
[ N~/ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Le rappel d’'urgence est difféerent du rappel quotidien : c’est un réflexe sur-entraine, paye
comme aucun autre comportement. Le jour ou ton chien file vers un danger, ces secondes
d’'avance gagnees peuvent litteralement lui sauver la vie.
- /
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[ A
LA MARCHE EN LAISSE

Se balader détendu, sans tirer

Nature
de Chien

( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )

-
L’OBJECTIF
Marcher detendu, sans tirer. Tout commence par la CONNEXION : le chien choisit de rester avec vous
parce que c’'est ¢a, le plus intéressant - plus que de tirer vers I'avant.
g
LE KIT

Q Un harnais 8:8 Des croquettes Un marqueur La patience
(pas d’étrangleur) / friandises (« oui » / clic) & constance

LA CONNEXION, NIVEAU PAR NIVEAU

-
Niveau 1 - je 'appelle
Je jette une croquette, il mange, je dis son NOM. Dés qu’il me regarde — je marque (« oui ») et je rejette une croquette.
" y
-
Niveau 2 - il regarde seul
Je jette une croquette, il mange. Sans rien dire, des qu’il me regarde spontanément — je marque et je rejette.
. y,
4 N
Niveau 3 - il me suit
Face a lui, je récompense a la jambe, je recule d’'un pas. S’il me suit ou me regarde — je marque. Puis de plus en plus de pas.
" J
4 ] N
Niveau 4 - on avance
J’avance dans son sens : un pas / stop. S’il s’arréte avec moi — marque + croquette a la jambe. J'augmente. Echec — je reviens
en arriere.
" - y

PUIS LES 6 ETAPES DE LA MARCHE

[

G Ligne droite

~

{e Statique

[

° Virages D & G (au leurre)

allure {e Statique (plus long)

J

-

\_

LA REGLE D’OR

Tirer ne doit JAMAIS faire avancer. Laisse tendue = on
s'arréte ; laisse détendue = on repart. Le chien comprend
vite que la connexion paie plus que la traction.

- ,
A LE MATERIEL

Bannir collier étrangleur, a pic ou électrique :
douleur, peur et associations négatives. Un
harnais bien ajusté protege son cou et son dos,
et n'entrave pas son mouvement.

\_

-

© LE SAVIEZ VOUS ?

Une fois la marche acquise, testez la partout avec les 4D : Durée, Distance, Distraction, Difficulté - en

remontant les criteres un par un. Et gardez toujours des temps de balade/renifler en laisse longue ou |l

a le droit d’explorer : un chien qui a pu flairer a son aise tire beaucoup moins.
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4 A
ASSIS - COUCHE - DEBOUT

Les positions de base, au leurre

Nature
de Chien

( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )

L’'OBJECTIF

Apprendre les 3 positions de base au leurre, en douceur - sans jamais forcer
le corps. Prérequis : le chien sait déja SUIVRE un leurre (le nez collé a la
friandise).

LE KIT

8:8 Friandises Un marqueur Un tapis Des sessions
(le leurre) (« oui » / clic) confortable courtes (2-3 min)

LES ETAPES

4 p
ASSIS
Leurre au ras du nez, remonter au-dessus de la téte vers l'arriere — les fesses descendent — marquer + recompense.
\ y
4 - p
COUCHE
Depuis assis, descendre le leurre au sol puis vers I'avant (« L »). Astuce : faites le passer sous la jambe ou la main
. posée au sol. )
4 p
DEBOUT
Depuis assis ou couche, tirer le leurre droit vers I'avant a sa hauteur — il se leve sur ses 4 pattes — marquer.
. .
4 p
Le mot, puis sans leurre
Dire le mot juste AVANT le geste. Puis estomper : geste seul, ensuite mot seul. La friandise sort apres, de la poche.
. _ .

ON ADORE ON EVITE

Q Marquer pile au bon moment @ Pousser sur les fesses / le dos

Q Des sessions courtes & joyeuses @ Répéter le mot 10 fois de suite

Q Récompenser les approximations au déebut @ Insister quand il fatigue (cf. fiche signes)

\_ J J

4 ) 4 )
S| CA COINCE A\ CONFORT & CAPTURE
Couché : bloguer le leurre sous la main posée Travaliller sur un sol confortable (tapiS, Couverture),
au sol (ou sous le pied), ou faites le passer sous surtout pour le couche. On peut aussi CAPTURER
votre jambe. Si échec : décomposer en mini-étapes, la position quand il la ffllt seul (marquer +
augmenter la valeur de la friandise, ou guider le recompenser) : ideal s'il a un vecu negatif sur
leurre avec un petit tube. ces demandes.
g / g J
[ N~ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Un « assis » n'est pas acquis tant qu’il n’est pas teste partout (les 4D : Durée, Distance,
Distraction, Difficulté). Assis au salon # assis au parc : généraliser pas a pas, en
remontant les criteres un par un.
\- Y
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( \
CHARGER LE MARQUEUR

« Oul » ou clic = recompense

( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
‘ Apprendre au chien que le marqueur (« oui » ou clic) annonce TOUJOURS une récompense - 'outil qui
rend tous tes apprentissages plus rapides.
\ J
LE KIT
Un marqueur 8:8 Plein de petites Un endroit Un bon
(« oui » / clic) friandises calme timing
LES ETAPES
4 N
~ Choisir son marqueur
Un son court et constant : un clic, ou un mot bref (« oui »). Toujours le méme, dit de la méme facon.
\ y,
4 N
- Le charger
Marquer — donner une friandise, 10-15 fois. Aucun effort demandé : on crée juste I'association son = recompense.
\ y,
4 N
~ Verifier qu’il est charge
Marquer quand il ne s’y attend pas : s'il se tourne vers la recompense, c’est gagne, le marqueur a du sens.
\ J
4 N
- Marquer le bon instant
Marquer PILE au moment du bon comportement, la récompense peut venir 1-2 sec apres. Le son fige l'instant juste.
\ J

-

\_

\
ON ADORE

Q Marquer puis TOUJOURS récompenser

Q Un timing précis et net

Q Des friandises petites et rapides

4 :
ON EVITE

@ Marquer sans jamais recompenser

@ Répéter le marqueur en rafale

@ Marquer un comportement non voulu

\_

4 ) 4 )
UN APPAREIL PHOTO A\ C’EST UNE PROMESSE
Le marqueur « prend en photo » l'instant exact ou Un marqueur, c’est une promesse : « ¢a, c’est bon,
le chien fait bien. Méme si la friandise arrive ta recompense arrive ». Si on marque sans
une seconde plus tard, il sait précisément ce qui recompenser, la promesse se vide et 'outil perd
a eté récompensé. D’'ou I'importance du timing. toute sa valeur. On honore CHAQUE marque.
N ) \_ /
[ N~/ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Le marqueur permet de communiquer avec une précision impossible a la voix seule. C'est la
base du clicker training : on peut ainsi « sculpter » des comportements complexes, etape par
etape, dans la bonne humeur.
- )

TOUTE REPRODUCTION INTERDITE

Nature de Chien - 06.20.55.72.62 - marie.naturedechien@gmail.com - www.naturedechien.fr



BIEN RECOMPENSER

Le carburant de I'apprentissage

( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
Réecompenser efficacement pour que le chien ait ENVIE de recommencer - le bon renforgateur, au bon
moment, a la bonne frequence.
. J
LE KIT
8:8 Une hiérarchie Un bon De la variéte Votre
de friandises timing (pas que manger) enthousiasme
LES ETAPES
4 p
Trouver ce qui le motive
Friandises, jeu, caresses, liberté de renifler... Chaque chien a ses préférences : observe ce qui le fait vibrer.
\ J
4 p
Créer une hiérarchie
Du « ordinaire » (croquette) au « jackpot » (poulet, fromage). Garde le top niveau pour le difficile et les peurs.
\ J
4 p
Récompenser au bon moment
Marque (« oui ») PILE au bon instant, la friandise suit dans les 1-2 sec. Trop tard = tu recompenses autre chose.
\ J
4 p
Adapter la fréequence
Au début : a chaque réussite. Puis espace peu a peu, en renforcant surtout les meilleures réponses.
\ - J

-

\_

\
ON ADORE

Q Varier les récompenses

Q Le jackpot pour les gros efforts

Q Récompenser AU SOL pour le calme

4 :
ON EVITE

@ Toujours la méme croquette molle

@ Récompenser trop tard

@ Montrer la friandise AVANT (corruption)

\_

4 . ) 4 ) ~N
LE « PETIT-DEJEUNER AU LIT » A\ RECOMPENSE # CORRUPTION
Pour ancrer un comportement calme (rester au Montrer la friandise pour obtenir le comportement,
panier, &tre posé), va le récompenser LA ou il est, c’est de la corruption : le chien n'obéit que si on
tranquillement, plusieurs fois. On « paye » la a a manger. La réecompense doit SORTIR apres le
bonne position sans qu’il ait a bouger pour l'avoir. bon comportement, pas le préceder.
g _/ \§ J
[ N~/ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Une récompense n’a de valeur que pour le chien, pas pour toi : c’est LUl qui décide ce
qui le motive. Plus le contexte est difficile (distraction, peur), plus il faut monter la valeur
du renforcateur. Un chien bien payé adore apprendre.
- )
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APPRENDRE UN COMPORTEMENT

Nature
de Chien

Produire - répéter -~ nommer - généraliser

( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )

L'OBJECTIF

Savoir construire n'importe quel nouveau comportement, dans le bon ordre : le produire, le
repéter, le nommer — puis monter le niveau.

LE KIT

Friandises | Votre marqueur S - Un plan Des séances
top (O“' | ] (chargé) (placements, jets) courtes

LES ETAPES
p

Produire le comportement A
Leurre, shaping (faconnage), capture — ou imitation d’'un chien qui sait faire. Planifiez la réussite : votre
placement, ou tombent les croquettes. y
o )
Répéter en boucles
Le « loopy training » : des boucles fluides et identiques, ou la recompense relance la boucle suivante. y
_ )
Poser le signal
Quand vous étes SUR qu'il va le faire : dites le mot juste AVANT le comportement. y
_ )
Monter le niveau
Un cran a la fois avec les 4 D : Durée, Distance, Distraction, Diversification (voir fiche Les 4 D). y

ON ADORE ON EVITE

0 Préparer le setup AVANT la seance @ Nommer trop tot (signal « usé »)
0 Des répétitions courtes et réussies g Répéter le mot 5 fois de suite

0 Un seul critere a la fois Q Monter deux D a la fois

ASTUCE PRO A LE SIGNAL AU BON MOMENT

Deux échecs de suite ? L'etape est trop dure : Un signal posé juste avant un comportement sdr s’ancre
redescendez d’'un cran et re-planifiez la reussite tres vite. Posé trop tot ou répété, il ne veut plus rien dire
(placement, distance, environnement). pour le chien.

1
S

" LE SAVIEZ-VOUS ?

Leurre, shaping, capture, imitation . peu importe la porte d’entrée — ce qui compte, c’est que le chien
reussisse souvent. Un chien qui gagne beaucoup apprend vite, et adore apprendre.
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LES 4D

Durée - Distance - Distraction - Difficulté

( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
‘ Solidifier un comportement appris en augmentant UN critere a la fois - pour qu'il
marche partout, pas seulement au salon.
g y
LE KIT
Un comportement 8:8 Des friandises Un seul critere \Q/ De la
deja appris top a la fois progressivite
LES ETAPES
4 - N
- DUREE
Demander de tenir la position un peu plus longtemps avant de recompenser : 1 sec, 3 sec, 5 sec... Monter petit a petit.
. y,
4 N
~ DISTANCE
S’éloigner progressivement pendant qu'il tient, ou demander le comportement de plus loin. Revenir souvent recompenser.
. y,
4 N
- DISTRACTION
Ajouter des tentations graduées : un jouet au sol, un bruit, une personne... puis des environnements plus animes.
" y
4 - N
- DIFFICULTE
Combiner les critéres et changer de lieu. Quand on monte un D, baisser les autres pour ne pas le mettre en échec.
. y

-

\_

\
ON ADORE

0 Monter UN seul D a la fois

Q Récompenser genéreusement aux paliers

0 Baisser les criteres si ¢a coince

4 :
ON EVITE

@ Tout augmenter d’'un coup

@ Passer au parc avant le salon maitrise

@ Répéter le signal s’il ne répond pas

\_

4 p ) 4 i ~N
UN D A LA FOIS A\ <LLEFAITALAMAISON ! »
Si on augmente la distraction, baisser la durée Un comportement appris dans un contexte n'est pas
et la distance. On ne complexifie jamais deux connu partout : c’est la genéralisation. Assis au
choses a la fois, sinon le chien échoue et se salon # assis au parc. On re-travaille les 4 D dans
démotive. Un palier réussi — on monte d’'un cran. chaque nouveau lieu, plus vite a chaque fois.
N\ _/ - J
[ \ 7 \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Les 4 D sont la recette pour rendre un comportement FIABLE. Beaucoup de « il désobéit » sont en
fait des « on a sauté les paliers » : le chien n’a jamais été entrainé avec cette distraction ou cette
distance. Avance par étapes, il suivra.
- /
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L’ATTENITE
Patienter avant d’obtenir ce qu’ll veut de Ch ien
( GROUPE D’'EXERCICES : BASES ET EDUCATION )
4 )
L’OBJECTIF
Que le chien apprenne a patienter - devant la porte, la gamelle, avant de
sortir - au lieu de tout precipiter.
\. Y,
LE KIT
ala La situation Le signal Votre calme \Q/ Du timing
(gamelle, porte...) (libération) et constance (marquer le calme)
LES ETAPES
(- ] )
Commencer tout petit
Demander 1 seconde de calme avant d'obtenir ce qu’il veut. Marquer le calme, puis liberer (« ok ! »).
. - J
(- )
La gamelle
On la poses ; s’il se precipite — on la remontes. |l reste calme — on poses et on libere.
. J
(- ] )
La porte/la sortie
Main sur la poignée ; s'il s’élance, refermer. Il reste posé — on ouvre et on libere.
. J
(- ) )
Allonger la duree
Augmenter 'attente seconde par seconde + distance / distractions (4D). Toujours un signal clair pour vy aller.
. _ J
ON ADORE ON EVITE
Q Récompenser le CALME (pas l'agitation) @ Céder quand il pousse / saute / aboie
0 Un signal clair de libération (« ok ») @ Répéter « attends » en boucle
0 Augmenter par toutes petites etapes @ Une attente trop longue d’'un coup
4 ) 4 . )
ASTUCE PRO A\ GERER LA FRUSTRATION
Ce que I'on renforces, c'est le CALME. L’accés a ce « Remonter la gamelle » = P- (on retire) : a éviter
qu'il veut (sortir, manger, jouer) devient la avec un chien déja frustré ou qui déborde. Passer
recompense de sa patience. Le quotidien est votre en BJ’ _’ recompens’er le calme en lui APPO_RTANT
meilleur terrain d’entrainement la récompense (schéma « petit-déjeuner au lit »).
\_ _ \_ /
Ny )
Q LE SAVIEZVOUS ?
Apprendre a attendre, c’est muscler I'autocontrdle : un chien qui sait patienter gere mieux ses
émotions partout ailleurs - en balade, face aux autres chiens, a la maison. La patience se
travaille dans les petits moments du quotidien.
\ /
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Lire ton chien pour mieux le comprendre dll qéHre
( GROUPE D’'EXERCICES : COMPRENDRE SON CHIEN )
4 )
L’OBJECTIF
@ Apprendre a lire les signaux de votre chien pour mieux le comprendre, eviter les conflits et
renforcer sa confiance.
\_ J
A OBSERVER (tout le corps)
La truff Y L La post
a truffe es yeux a posture
@ & la gueule Q & les oreilles La queue 30 (tout le corps)
3 FAMILLES DE SIGNAUX
(- )
- Les signaux d’apaisement
Baillement, léchage de truffe, téte detournée, reniflement au sol = « je veux apaiser, pas de conflit ».
. J
(- )
~ Les signes d’inconfort
Corps fige, ceil « de baleine » (blanc visible), oreilles en arriere, queue basse, haletement = il est mal a l'aise.
. J
(- )
~ L’invitation au jeu
Avant-train abaissé (revérence), arriere releve, corps souple, rebonds = « on joue ? ».
. J
(- )
~ Lire FENSEMBLE
Jamais un seul signe : tout le corps + le contexte. La queue qui remue # toujours « content ».
. J
ON ADORE ON EVITE
Q Observer tout le corps + le contexte @ Forcer les calins / bisous sur la téte
Q Respecter un « non » (il détourne, s’éloigne) @ Punir un grognement (c’est un avertissement)
0 Réagir aux PREMIERS signaux d'apaisement @ Ne lire qu’un seul signe isolé
4 ) 4 )
LE GROGNEMENT EST UN CADEAU A\ LA QUEUE QUI REMUE
C’est un avertissement AVANT la morsure. Le Une queue qui remue ne veut pas toujours dire
punir, c’est supprimer le clignotant : le chien « content » | Observer sa raideur, sa hauteur et
apprend & mordre sans prévenir. On I'écoute le reste dy corps. Un chien tendu peut remuer
et on baisse la pression. la queue juste avant de mordre.
\§ _/ \ /
Ny )
Q LE SAVIEZVOUS ?
Votre chien vous « parle » en permanence avec son corps. Apprendre son
langage, c’est éviter la plupart des malentendus - et lui montrer que vous le
comprenez et le respectez.
\ /
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LES SIGNES DE FATIGUE

Savoir quand faire une pause

Nature
de Chien

( GROUPE D'EXERCICES : COMPRENDRE SON CHIEN )

4 )
L’OBJECTIF
@ Repérer quand le chien sature pendant le travail (apprentissage, soins, jeux) pour faire une
pause AVANT qu’il décroche. Apprendre doit rester un plaisir, jamais une corvee.
\_ y

LES SIGNES QUI DISENT « PAUSE »

Réponses plus lentes
Il met de plus en plus de temps a réaliser ce qu'il sait deja faire.

Pietinement / hésitation
Il s’agite sur place, semble ne plus savoir quoi faire.

Exécution qui se dégrade
La position devient moins nette, moins propre qu'au debut.

Tremblements musculaires
De petits tremblements apparaissent (pattes, corps).

Poil qui se plisse / se hérisse
La peau se tend, le poil se hérisse sur le dos ou les epaules.

Désengagement
Il se détourne, renifle le sol, s’éloigne — il « decroche ».

4 )
@) QUEFAIRE ?
 Au PREMIER signe : terminer sur une reussite facile, puis faire une vraie pause.
« Raccourcis : des sessions de 2-3 min, plusieurs fois par jour, valent mieux qu’'une longue.
o Vérifier le contexte : sommeil, sur-stimulation, confort du sol, besoins comblés.
N )
g e N N
S’ARRETER A TEMPS A FATIGUE OU INCONFORT ?
Insister quand le chien sature, c’est ancrer de la Tremblements, poil hérissé ou désengagement
frustration et de I'inconfort autour de I'exercice. peuvent aussi signaler un inconfort physique ou
Mieux vaut peu et bien : on s’arréte sur une une douleur. Si ¢a revient souvent ou hors
réussite, le chien garde I'envie d’apprendre. travail, en parler a votre éducateur/vétérinaire.
j \_ /

\_
e

\_

© LE SAVIEZ VOUS ?

Apprendre demande un vrai effort mental : un chien se concentre rarement plus de quelques
minutes d’affilee. Des sessions courtes, joyeuses et espacees le font progresser bien plus vite
gu’'une longue séance qui finit en saturation - et renforcent sa confiance et son envie de
travailler avec vous.
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4 A
LES EMOTIONS DU CHIEN

Comprendre ce qu’il ressent

Nature
de Chien

( GROUPE D'EXERCICES : COMPRENDRE SON CHIEN )

-
L’OBJECTIF
Comprendre comment le chien ressent pour mieux le lire, le respecter, et
I'aider a apprendre.

-

LES 6 EMOTIONS DE BASE (comme nous !)
* Peur - se protéger, fuir * Tristesse - se replier
« Colere - mettre une limite e Surprise - réagir vite

« Deégout - eviter  Joie - connecter, jouer (+ une forme de jalousie)

POUR LES COMPRENDRE

4 p
- Une émotion = un réflexe
\ , D’abord le corps réagit (coeur, adrénaline), puis un comportement (fuite, attaque, immobilisation). |l ne « décide » pas.
- - y
4 p
- Lavalence
| Agréable ou désagreable ? La peur et la colere = désa- greable ; la joie = agreable. Ca oriente sa réaction.
\ . y
4 p
- Le niveau d’activiteé
\ , Excitante (excite, anxieux) ou inhibante / calme (détendu, déprimé). 4 combinaisons possibles a repérer.
. il .
4 p
- Emotion forte = pas d’apprentissage
, En émotion trop forte, le cerveau passe en survie. On apaise d’abord (voir Emotions & seuil + la baignoire).
. il .

/
ON ADORE

Q Observer son corps ET son comportement

0 Respecter ce qu’il ressent (sans juger)

0 L’aider a revenir au calme

\_

~

4 :
ON EVITE

@ Interpreter (« il fait expres », « dominant »)

@ Punir une émotion (peur, colere...)

@ Demander un exercice en pleine émotion forte

\_

4 ) 4 ) )
ASTUCE PRO A NE PUNIS PAS UNE EMOTION
Une émotion n’est ni « bien » ni « mal » ; c’est une On ne punit JAMAIS la peur ou le grognement :
INFO. La peur protége, la colere met une limite, la ce sont des messages. Les punir, c'est masquer
joie connecte. On accueille 'émotion et on travaille les Signaux d _alerte et rendre le chien plus
la situation, pas I’émotion elle-méme. anxieux — voire plus dangereux.
\_ J \ J
[ N\~ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Chez le chien, 'emotion va droit au comportement, sans «réflexion» comme la n6tre. C'est pour
ca quon ne le «raisonne» pas : on agit sur la situation et on construit de bonnes associations,
patiemment.
\- Y
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4 A

LES EMOTIONS & LE SEUIL

Rester la ou ton chien peut apprendre

Nature
de Chien

( GROUPE D'EXERCICES : COMPRENDRE SON CHIEN )

4 )
L’OBJECTIF
Comprendre les emotions de son chien pour rester dans la zone ou il peut
apprendre - et I'aider a redescendre quand c’est trop.
\_ J
LES 3 ZONES EMOTIONNELLES
4 N\ [ N\ )
@ VERTE - il apprend @ ORANGE - ¢a monte @ ROUGE - débordé
Détendu, disponible. Tension, premiers signaux. Fuite, figement, agression.
C’est la qu’on travaille. On allege la situation. Indice : il refuse la nourriture.
\_ J L O\ y,
COMMENT L’AIDER
( )
- Rester sous le seulil
Travailler quand il est en zone verte / orange. Trop de stimulation d’'un coup = zone rouge, il n'apprend plus.
. J
( )
- Si ¢a deborde, couper I'eau
Réduire les stimulations, s’éloigner baisse I'enjeu AVANT de demander quoi que ce soit.
. J
( )
- L’aider a evacuer
Olfaction, mastication, renifler, du calme : ca fait redescendre la pression (la baignoire se vide).
. .
( )
- Respecter la recuperation
Apres un gros stress, le cortisol met ~7 jours a redescendre : lui laisser du temps au calme.
. .
ON ADORE ON EVITE
Q Lire ses signaux et anticiper @ Le pousser « pour qu’il s’habitue » (zone rouge)
Q Récompenser / renforcer le calme @ Le punir quand il déborde
0 Offrir des moments d’'apaisement (flair...) @ Enchainer les stress sans récupération
4 ) 4 )
L'IMAGE DE LA BAIGNOIRE A\ LE SEUIL & LE CORTISOL
Le stress se remplit comme de I'eau. Chaque chien Indice simple : un chien qui REFUSE la nourriture
a SA taille de baignoire et SA vitesse d’évacuation. est en zone rouge. Apres un stress intense, compter
Si elle déborde, on coupe d’abord I'eau - on ne ~7 jours de récupération avant de retravailler une
demande pas un exercice. situation difficile.
g ) \§ /
[ \ 2/ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Un peu de stress est utile (loi de Yerkes-Dodson) : c’est la zone de performance. Mais au-dela du
seulil, le cerveau bascule en mode survie et met de cote la mémoire et I'apprentissage - d'ou
I'importance de rester sous le seulil.
\_ J
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L’ADOLESCENCE

Traverser la crise d’ado (~6-18 mois)

( GROUPE D'EXERCICES : COMPRENDRE SON CHIEN )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
‘ Comprendre et traverser I'adolescence de son chien (~6-18 mois) : une phase normale de grands
changements, qui demande patience et constance.
g J
LE KIT
De la De la 8:8 Des besoins Vos bases
CONSTANCE patience comblés (a entretenir)
LES ETAPES
4 N
- Accepter la phase
. Vers 6-18 mois, le cerveau se réorganise : le chiot sage peut « tout oublier ». C'est normal et temporaire. )
4 N
~ Garder le cap, sans durcir
. Continuer la méthode positive et les regles habituelles. Inutile de devenir plus sévere : rester clair et constant. )
4 N
-~ Reépondre a ses besoins
. Plus d’énergie, plus d’émotions : olfaction, mastication, dépense et repos deviennent encore plus importants. )
4 N
- Re-sécuriser les peurs
. De nouvelles peurs peuvent apparaitre. Pas de panique : on rassure, on remet de la distance, on contre-conditionne. )

-

\_

\
ON ADORE

Q Entretenir les acquis avec patience

Q Beaucoup d’occupations adaptées

Q Rester bienveillant dans les ratés

4 :
ON EVITE

@ Punir plus fort « parce qu’il sait »

@ Laisser tomber I'éducation

@ Le mettre face a ses peurs en force

\_

4 ‘ N : N
IL NE LE FAIT PAS « EXPRES » A NE LACHE PAS MAINTENANT
Quand votre ado « n’écoute plus », ce n'est pas de Beaucoup de chiens sont abandonnés a I'adolescence,
la provocation : c’est un cerveau en plein chantier. pile quand ils ont le plus besoin de reperes. Tenir
Baisser tes attentes un temps, simplifier, recompenser bon avec douceur sur cette péeriode, c’'est gagner un
beaucoup - ¢a repassera. adulte equilibré pour 10 ans et plus.
N\ / 1\ J
[ N~/ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
L'adolescence canine ressemble a celle des humains : montée d’émotions, prises de risque, besoin
de tester. C'est aussi une superbe période pour renforcer votre lien... si on la traverse avec
patience plutbt qu’en force.
\- /
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LE CHIEN SENIOR

Accompagner ses vieux jours

Nature
de Chien

( GROUPE D'EXERCICES : COMPRENDRE SON CHIEN )

L’'OBJECTIF

Accompagner le chien qui vielllit en adaptant ses besoins, son confort et ses soins - pour des
vieux jours sereins et dignes.

@©

\ J
LE KIT
Un couchage Des sorties Un suivi 8:8 Beaucoup de
confortable adaptees veto regulier douceur
LES ETAPES
4 N
- Adapter la dépense
Des balades plus courtes mais riches en flair, des jeux doux. On continue a le stimuler, sans le forcer.
\ y,
4 N
~ Soigner son confort
Couchage moelleux, tapis antidérapants, acces facilités (rampes), chaleur. Ménage ses articulations.
\ y,
4 N
~ Surveiller sa santé
Visites veéto plus fréquentes : douleur, vue, ouie, dents, poids. Beaucoup de choses se soulagent si on agit tot.
\ J
4 N
- Garder le mental actif
Petits jeux d’occupation, flair, apprentissages tout doux : stimuler la téte garde un chien vif plus longtemps.
\ J

/
ON ADORE

Q Respecter son nouveau rythme

Q Faciliter son quotidien (acces, confort)

Q Maintenir des stimulations douces

\_

~

4 :
ON EVITE

@ Le considérer comme « fini »

@ Forcer |'effort malgreé la douleur

@ Ignorer les changements de comportement

\_

4 ) 4 . )
UN CHANGEMENT = UN SIGNAL A LA DOULEUR EST DISCRETE
Chez le senior, un changement de comportement Les chiens masquent leur douleur. Raideur,
(malpropretée, irritabilité, désorientation) cache hésitation a sauter, léchage d'une zone, humeur
souvent une douleur ou un souci de santé. On en qui change... méritent une visite. Soulager la
parle au veto plutét que de gronder. douleur transforme la vie du senior.
\_ _ \_ /
[ \ 7 \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Un chien ageé garde une vraie capacité a apprendre et a profiter de la vie. En adaptant ses besoins
et en restant attentif a sa sante, on lui offre des vieux jours heureux - et de précieux moments
ensemble.
- /
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La pyramide & les 4 depenses

. \
LES BESOINS DU CHIEN

( GROUPE D’EXERCICES : COMPRENDRE SON CHIEN )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
Répondre aux VRAIS besoins de votre chien pour qu’il soit equilibré et serein - bien au-dela de
la simple balade.
\_ W,
LA BASE (le socle de la pyramide)
PhyS|oIog|qge Seécurité Social Y Du repos
8:8 (manger, boire, (se sentir safe) (un groupe) (beaucoup !)
dormir) .
LES 4 DEPENSES
4 _ p
Physiques
Balade quotidienne (méme avec un jardin) + une activité sport / loisir adaptéee a sa morphologie.
\ = y
4 _ p
Olfactives
L’'odorat = son sens n°1. Laisse-le sentir, propose des recherches. Renifler le calme.
\ y
4 p
Mentales
Apprendre, se concentrer : jeux d’intelligence, training, réflexion. Ca fatigue et dépense vraiment.
. .
4 _ _ p
Masticatoires
Macher est un besoin : sabots, peaux sechees... Privilégie le naturel et sain.
. _ .
ON ADORE ON EVITE
Q Varier les activites (la diversité prime) @ Le sur-stimuler (le détendre, pas I'endurcir)
Q Adapter a TON chien (race, age, énergie) @ Croire que « le fatiguer » = le faire courir
0 Proteger son repos @ Oublier I'olfaction et la mastication
4 ) 4 )
LA BALADE PARFAITE A\ NE PAS SUR-STIMULER
Regardez votre chien au retour : s’il est encore Le but est de DETENDRE votre chien, pas de le
surexcité ou frustré, la balade ne lui correspondait rendre plus endurant. Trop d'excitation = un chien
pas. Souvent, plusieurs balades courtes valent qui gere mal SeS emotions. Et par forte chaleur,
mieux qu’une seule longue. prudence avec l'olfaction (coup de chaud).
g _/ \§ J
Ny )
Q LE SAVIEZVOUS ?
Un chien équilibré n'est pas un chien épuise : c’est un chien dont les besoins physiques,
olfactifs, mentaux ET masticatoires sont couverts, a SON niveau. La diversité prime
toujours sur la quantite.
- )
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POURQUOI ON NE PUNIT PAS

Les effets caches de la punition

( GROUPE D’'EXERCICES : LA METHODE POSITIVE )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
Comprendre pourquoi la méethode positive evite la punition - non par laxisme, mais parce
gu’elle est plus efficace ET plus respectueuse du chien.
g J
LE KIT
N~
Q Comprendre le Renforcer le bon Aménager De la
POURQUOI comportement I'environnement cohérence

LES ETAPES

4 N
Elle crée peur & stress
Crier, secouer, collier coercitif — le chien a peur de VOUS, pas du comportement. La confiance s’abime.

\ J

4 N
Elle masque sans régler
Elle stoppe le symptébme sur I'instant mais ne traite pas la cause (peur, besoin, ennui) : le souci ressort ailleurs.

\ J

4 N
Elle peut empirer
Punir un grognement = supprimer l'avertissement : le chien apprend a mordre sans préevenir. Risque et injuste.

\ J

4 N
Ce gu’on fait a la place
On réecompense le bon comportement, on en apprend un de remplacement, et on aménage |I'environnement pour réussir.

\ - J

/
ON ADORE

Q Montrer ce qu'on ATTEND, le recompenser

Q Prévenir les bétises (gestion)

Q Chercher la cause derriére le comportement

\_

~

4 :
ON EVITE

@ Crier, taper, colliers coercitifs

@ Mettre « le nez dedans »

@ Punir la peur ou un grognement

\_

4 ) 4 )
INTERDIRE NE DIT PAS QUOI FAIRE A CE N’EST PAS DU LAXISME
Punir « non ! » n'explique pas au chien le Méthode positive # tout permettre. On pose des
comportement attendu. Récompenser l'alternative limites claires et cohérentes, on guide et on
Oui : « va au panier », « assis pour dire bonjour ». ameénage. Simplement, on obtient la coopération par
Il sait alors comment gagner - et le refait. la motivation et la confiance, pas par la peur.
g ) \_ J
[ N~/ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
De nombreuses études le montrent : la punition augmente le stress, la peur et 'agressivité, et n‘apprend pas au chien
quoi faire. Le renforcement positif obtient des résultats au moins aussi solides - avec un chien serein et un lien
preserve.
- )
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’

LA COHERENCE DU MAITRE

Des regles claires et stables

( GROUPE D’'EXERCICES : LA METHODE POSITIVE )

\

Nature
de Chien

4 )

L’'OBJECTIF
‘ Offrir au chien des reperes clairs et constants - la cohérence le rassure et rend I'éducation

bien plus simple. C’est I'un des 4 axes de I'equilibre.

g y,

LE KIT
Des regles Les mémes mots Toute la famille \Q/ De la constance
claires pour tous d’accord dans le temps

LES ETAPES

4 N
- Definir des regles claires

. Décider ce qui est OK ou non (canape, table...) et s’y tenir. Un chien a besoin de savoir a quoi s’attendre. )

4 N
~ Un mot = une demande

. Choisir UN mot par comportement et le garder. « Couché » aujourd’hui # « au panier » demain : ¢ca I'embrouille. )

4 N
- Toute la famille alignée

. Mémes regles et mémes mots pour tout le monde. Si I'un autorise et 'autre interdit, le chien ne peut pas comprendre. )

4 N
~ Soyez constant dans le temps

. Ce qui est non reste non, méme quand on est fatigués. L’a-peu-pres et I'exception créent confusion et frustration. )

/
ON ADORE

Q Des regles stables et previsibles

Q Un vocabulaire commun a la maison

Q Récompenser toujours les mémes choses

\_

~

4 , )
ON EVITE

@ Autoriser un jour, interdire le lendemain

@ Changer de mot sans cesse

@ Des regles difféerentes selon les gens

\_ J

4 ) 4 )
LA CONSTANCE RASSURE A LE RENFORCEMENT INTERMITTENT
Un chien qui sait ce qui I'attend est un chien Céder « juste cette fois » (mendicité, aboiements...)
serein. Le flou (« parfois oui, parfois non ») renforce ENCORE plus le comportement : le chien
genere du stress et de la frustration - et c’est retente, car ca a déja marché une fois. Tiens bon,
souvent la que naissent les soucis de comportement. calmement, a chaque fois.
\_ v \_ )
[ N~/ \
Q LE SAVIEZVOUS ?
La cohérence du maitre est 'un des 4 axes de I'équilibre (avec les besoins, la gestion de la
frustration et les bases éducatives). Sans elle, méme les meilleures techniques patinent : le chien
a d’'abord besoin de reperes clairs et stables.
1\ )
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CHANGER UNE EMOTION

Contre-conditionnement & désensibilisation

( GROUPE D’'EXERCICES : LA METHODE POSITIVE )

Nature
de Chien

4 )
L’OBJECTIF
‘ Transformer ce qui fait peur (ou surexcite) le chien en quelque chose de positif
et supportable - en agissant sur I'émotion, pas juste le comportement.
. J
LE KIT
N~/
Distance / 8:8 Des friandises @ Le déclencheur De la
faible intensité top identifié progressivité
LES ETAPES
4 N
~ lIdentifier le déclencheur
Qu’est-ce qui déclenche la peur ou l'excitation ? (un bruit, un chien, I'aspirateur...). Précisez le bien.
\ J
4 N
- Rester sous le seuil
Présentez le a FAIBLE intensité : assez loin / bas / petit pour qu’il le remarque sans paniquer (désensibilisation).
\ J
4 N
- Déclencheur PUIS friandise
Le chien percoit le déclencheur — AUSSITOT une friandise. Dans cet ordre : il prédit du bon (contre-conditionnement).
\ J
4 N
- Monter P’intensité par paliers
Rapprocher / monter le son tres progressivement, seulement quand il reste détendu. Si ca déborde — reculer d’'un cran.
\ J

-

\_

N
ON ADORE

Q Travalller toujours sous le seulil

Q Respecter I'ordre déclencheur — friandise

Q Avancer au rythme du chien

J

ON EVITE

@ Le « noyer » dans ce qui l'effraie

@ Donner la friandise AVANT le déclencheur

@ Aller trop vite et le faire paniquer

4 ) 4 . )
L’'ORDRE EST TOUT A NE PAS FORCER A AFFRONTER
Déclencheur D’ABORD, friandise ENSUITE. Si on Exposer un chien en force a ce qui l'effraie
donne la friandise avant, on ne change rien (ou (« flooding ») aggrave souvent la peur. On reste
on récompense la peur d’avant). C’est I'apparition sous le seull, Ia ou il peut encore manger et
du déclencheur qui doit annoncer le bonbon. réfléchir, et on avance par tout petits pas.
\_ _ \_ /
[ \ 7 \
Q LE SAVIEZVOUS ?
Désensibiliser = exposer petit a petit, a faible dose. Contre-conditionner = associer le déclencheur a
du positif. Les deux ensemble, c’est la base pour aider un chien qui a peur (bruits, congéneres,
manipulations...) - en douceur et durablement.
\ /
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LA BAIGNOIRE DU STRESS

Nature
de Chien

Comprendre pourguoi « ¢ca déborde »

( GROUPE D’'EXERCICES : LA METHODE POSITIVE )

Chaque stress ajoute de I'eau dans la « baignoire » de ton chien. S’ll n'a pas le temps
de I'’évacuer, elle finit par déborder — et la, il réagit « pour un rien ».

Le robinet : le stress qui s’ajoute
(bruits, frustrations, sur-stimulation...)

La baignoire : ce que ton chien
peut supporter

Le bouchon : sa capacité a évacuer
(repos, flair, mastication...)

. s

Baignoire haute = chien a fleur de peau. Baignoire basse = chien disponible pour apprendre.

\_
4
CHAQUE CHIEN A SA BAIGNOIRE
Tous les chiens ne
partent pas egaux :
certains sont vite
debordes, d’autres
encaissent beaucoup.
petite baignoire algnoire moyenne piscine olympique !
\_

A QUAND CA DEBORDE @) POUR VIDER LA BAIGNOIRE

Réactions disproportionnees, agitation, aboiements... La
priorité : couper I'eau (retirer ou eloigner les sources de

stress), puis laisser 3 a 7 jours de vrai calme — le

Du repos et du vrai sommeill - du flair - de la mastication -
de la distance avec ce qui inquiete. Renifler et macher
sont naturellement apaisants : ce sont tes meilleurs

alliés.

cortisol redescend lentement.

Q | E SAVIEZ-VOUS ?

Tous les chiens n’ont pas la méme sensibilité : s’adapter a I'individu reste la clef du succes. Si le ratio entre le
stress vécu et la capacité a I'évacuer se déséquilibre, la réactivite apparait — surveille sa baignoire avec le

test « Mon chien est-1l en stress ? ».
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